solver con un poco de agua la Disolver con un poco de agua la
fal.

Agregar en una cacerola el agua | Agregar en una cacerola el agua
total, la cal hidratada y el maiz. 5 total, la cal hidratada y el maiz.

Cocinar por 45 minutos o una hora
aproximadamente a fuego medio.

Cocinar por 45 minutos o una hora
aproximadamente a fuego medio.

Retirar del £
toda la nock

Retirar del

' dejar reposar
» toda la noch

=y_dejar'reposat  

Escurrir al

Escurrir al
enjuagarlo '



